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. یستخدم الآباء العدید من الخیارات لتأدیب وتھذیب أطفالھم ولا یقوم أي والد بذلك  والد أفضل لتكون   مساعدتك في نحن نرغب
ھي أداة غیر حكمیة تھدف إلى دعمك، وتعزیز   ) QPA( ٪ طوال الوقت. تقییم الأبوة والأمومة السریع100بشكل صحیح بنسبة 

یرجى   وطفلك،أبدا لإحراجك أو لإیقاعك في المتاعب. لدعمك أنت   اعلاقتك مع طفلك، وتحسین صحة طفلك. لن یتم استخدامھ
 یجب علیك فعلھ.   تعتقد أنھولیس ما  الآخرون،إخبارنا بما تفعلھ أنت في الواقع ومقدمي الرعایة 

 
   وتھذیب؟كیف تصرفت عندما احتاج طفلك إلى تأدیب   الماضي،خلال الشھر 

 
. ھل أعدت توجیھ طفلك نحو سلوك إیجابي؟ على سبیل المثال، قلت شیئاً مثل: "لا تعض الناس، استخدم  1 نعم  لا 

 أسنانك لتناول الطعام" أو "لا تركل الكلب، دعنا نركل الكرة" أو "ساعدني في ترتیب المنزل بیدیك".

 .، أو حرمانھ من إحدى المزایا"Time-out".   بوجھ عام، لأكثر من مرة یومیًا، ھل استخدمت أسلوب المھلة  2 نعم  لا 
 ..   بوجھ عام، لأكثر من مرة یومیًا، ھل تحدثت بغضب أو رفعت صوتك3 نعم  لا 
 ..   ھل أخبرت طفلك أنك ستضربھ على ردفیھ، أو ستلكمھ في جسمھ، أو تطرحھ بقوة، أو تصفعھ على وجھھ 4 نعم  لا 
 ..   ھل ضربت طفلك على ردفیھ، أو لكمتھ، أو طرحتھ بقوة، أو صفعتھ على وجھھ5 نعم  لا 
 ".أنتِ فتاة شقیة"أو   "أنت ولد سيء".   ھل قلت لطفلك عبارة مثل 6 نعم  لا 
 ..   ھل قضیت وقتاً أطول مع طفلك للتحدث معھ حول سلوكھ أو لتعلمھ كیف یقوم بتحسین سلوكھ7 نعم  لا 

 
إذا   12إلى    8خلال الشھر الماضي، ما الذي قام بھ مقدمو الرعایة الآخرون عندما احتاج طفلك إلى تأدیب؟ تخط الأسئلة من   

 كنت مقدم الرعایة الوحید.   
 

 .، أو حرمانھ من إحدى المزایا"Time-out". بوجھ عام، لأكثر من مرة یومیًا، ھل استخدموا أسلوب المھلة  8 نعم  لا 
   .. بوجھ عام، لأكثر من مرة یومیًا، ھل تحدثوا بغضب أو رفعوا صوتھم9 نعم  لا 
یطرحونھ بقوة، أو یصفعونھ على  أو  . ھل أخبروا طفلك أنھم سیضربونھ على ردفیھ، أو سیلكمونھ في جسمھ، 10 نعم  لا 

 .وجھھ
 .. ھل ضربوا الطفل على ردفیھ، أو لكموه، أو طرحوه بقوة، أو صفعوه على وجھھ11 نعم  لا 
 ".أنتِ فتاة شقیة "أو    "أنت ولد سيء". ھل قالوا للطفل عبارة مثل 12 نعم  لا 

 
 في دعمك.  نحن نرغب

 .أود مناقشة الطرق الصحیة للاستجابة لسلوك طفلي . 13 نعم  لا 
 حول الطرق الصحیة للاستجابة لسلوك طفلي  مصادر ومواردأود الحصول على   . 14 نعم  لا 

 
 Copyright © 2019 Vanderbilt University. (Version May 2024))                               2024جامعة فاندربیلت. (الإصدار مایو  2019حقوق الطبع والنشر ©   


